AY & MEY BESLENME VE DIYET DANISMANLIK MERKEZI unvanl isyerimizde
Istanbul Barosu’nun tiim mensuplarma (Avukat, Stajyer Avukat, Baro Personeli) ve 1. derece
yakmlarina %20 indirim uygulanacaktir.

Uzman Diyetisyen Meyragiil Bas / Uzman Diyetisyen Aycan Idigut

Istanbul Okan Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimiinden 2020
yilinda mezun olduk. Ardindan Istanbul Okan Universitesi’nde
Beslenme ve Diyetetik Yuksek Lisans egitimimizi tamamladik.

Ay & Mey Beslenme ve Diyet Damigmanlik Merkezi ad1 altinda olan
klinigimizde iki uzman diyetisyen olarak hizmet vermekteyiz. Siz
degerli danisanlarimizi saglikli beslenme adina bir adim atmak igin
klinigimize bekliyoruz.

Saglikli yasamay1 ve yasantinizi kaliteli hale getirmek istiyorsaniz gelin
bu siireci ertelemeyin, birlikte basaralim.

. Konseptimiz iki diyetisyen 1 danisan olarak siirdiiriilmektedir.

2 Diyetisyen 1 danisan, biitiin ilgi sizinle..

HiZMETLERIMiZ -
ANDULASYON TERAPI

Yiiz Yiize Beslenme Danismanligt
Online Beslenme Danigmanligi
Andulasyon Terapi

Kilo Alma / Kilo Verme / Kilo Kontroli
Sporcu Beslenmesi

Hastaliklarda Beslenme Tedavisi

Gebe ve Emzirme Doneminde Beslenme
Obezite Tedavisi

Gocuk ve Ergenlik Doneminde Beslenme )
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Yemek Bozukluklar

DIYET PROGRAMLARI

Yz Yuze Diyet: Uzm. Dyt. Aycan Idigut ve Uzm. Dyt. Meyragiil Bas ile diyet programu siiresince

her hafta (haftada bir kez) Istanbul’daki ofisimizde yiiz yiize goriisme.

Online Diyet: Uzm. Dyt. Aycan Idigut ve Uzm. Dyt. Meyragiil Bas ile diyet programu siiresince her

hafta (haftada bir kez) whatsapp Uzerinden goriintuli goriisme.

Andulasyon Terapi: Diyet programimiza destek olarak andulasyon terapi paketleri mevcuttur.

ILETISIM

0 0538 090 68 64 / 0505 455 03 05 @ @aymeydiyet

9 Mehmet Akif Mah. Tavukcuyolu Cad. [ @aycanidigut
Demir Plaza No:126 D:6 Kat:2 Umraniye/iISTANBUL @meyragulbas
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BESLENME VE DIYET DANISMANLIK MERKEZI

Saglikh yagamayi ve yagantinizi kalltell hale getirmek istiyorsaniz
gelin bu siireci ertelemeym, blrllkte hagaralim,
2 DIYETISYEN 1 DANISANS BUTUN iLGi SiZiNLE...

> Kisiye Ozel Beslenme Programian
© Profesyonel Viicut Analizi
- Obezite Tedavisi
2 Kilo Alma / Kilo Verme / Kilo Kontrolii
' Hastalhiklarda Beslenme Tedavisi
CGocuk ve Ergenlik Doneminde Kilo Kontrolii
» Gebe ve Emzirme Doneminde Beslenme
> Yeme Bozukluklan
Kurumsal Beslenme Danismanhgi
Sporcu Beslenmesi

Uzman Diyetisyen Uzman Diyetisyen

Meyragiil Bas
0505 455 03 05

Aycan Idigut
0538 090 68 64
@ aymeydiyet

Mehmet Akif Mah. Tavukcuyolu Cad. Demir Plaza. No:126
D:6 UmranlyeIISTANBUL




Andulasyon, mekamk olarak uyar|Im|§ tltre§|mlerm ve k|:|lote5|
151gin kombinasyonundan meydana gelmektedir.
Kolajen iiretimini arttinir.
» Hem bolgesel olarak, hem de tiim viicudu kapsayacak gekilde
uygulanabilir.
' Bu teknoloji, uzuvlarda tutulan suyun viicuttan atiimasini,
stkilagarak zayiflamayi ve viicutta bulunan 6dem miktarini
azaltmayi saglamaktadr.
»Andulasyon terapisinin asil amaci ozellikle viicut sivilarini
harekete gecirerek zayiflamaya yardimci olmasi,
odem atilmasi ve agnlann dindirilmesidir.




