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KADINA ve AİLE 
BİREYLERİNE YÖNELİK 

ŞİDDET NEDİR?
Toplumsal, kamusal veya özel 
alanda, evde, işte, sokakta 
meydana gelen;

•	 Fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik 
açıdan zarar görmeyle ya da acı çekmeyle 
sonuçlanan veya sonuçlanması muhtemel 
hareketlerle,

•	 Buna yönelik tehdit, baskı ya da özgürlüğün 
keyfi engellenmesini de içeren,

fiziksel, cinsel, psikolojik, sözlü 
veya ekonomik her türlü tutum ve 
davranıştır.



Istanbul Barosu Kadın Hakları Merkezi2

Fiziksel Şiddet
•	Dayak, acı ve korku yaratan davranışlar, 

yaralama ve öldürme,

•	Eşyaları kırıp dökmek, aile bireylerinin 

hayvanlarına zarar verme ve benzeri 

hareketler...

Psikolojik Şiddet
•	Korku ve sindirmeye yönelik her türlü hareket

•	Bağırmak, hakaret etmek, boşanma 

tehdidinde bulunmak,

•	Evden çıkmaya izin vermemek,

•	Aile bireylerinin kişisel özellikleri veya sosyal 

çevresi ile alay etme,

•	Dini inançlar nedeniyle uygulanan baskı 

ya da küçük görme

•	Sosyal çevreden soyutlama, arkadaşlar ve 

akrabalar ile görüşmenin engellenmesi...



Şiddet En Ağır İnsan Hakları İhlalidir. Şiddete Hayır! 3

Cinsel Şiddet
•	Cinselliği kullanarak yapılan haksız 

hareketler,

•	Normal olmayan cinsel ilişkiye zorlamak,

•	Evlilik içi tecavüz (Türk Ceza Kanunu’nda da 
suçtur.)

•	Ensest ilişki ve cinsel istismar

Ekonomik Şiddet
•	Çalışmaya izin vermemek,

•	Parayı bir baskı aracı olarak kullanmak 
ve satın alma hakkını engellemek. (Para 
vermemek, evin ihtiyaç ve bakımını 
sağlamamak vb),

•	Ailenin gelirini kötü alışkanlıkları için 
harcamak. (Kumar oynamak, borçlanmak 
vb)
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ŞİDDET MAĞDURU 
KİMDİR?

•	 Doğrudan ya da dolaylı olarak şiddete 
uğrayan veya 

•	 Şiddete uğrama tehlikesi bulunan kişiler ile

•	 Şiddetten etkilenen veya,

•	 Şiddetten etkilenme tehlikesi bulunan,

kadınlar, çocuklar, aile bireyleri ve 

•	 Tek taraflı ısrarlı takip mağduru 

olan kişilerdir.

•	 Toplumsal ve kamusal alanda bu şiddet türlerinin 
herhangi birine uğrayan,

•	 Evli, bekâr ayrımı olmaksızın tüm kadınlar, boşanmış 
veya boşanma sürecindeki kadınlar da 6284 sayılı 
Yasa kapsamında tedbir kararı talep edebilir.
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KADINA YÖNELİK ŞİDDET
ve 

AİLE İÇİ ŞİDDET SUÇTUR.
 

6284 SAYILI YASA UYARINCA;

•	 SAVCILIK
•	 AİLE MAHKEMESİ
•	 KARAKOL
•	 JANDARMA
•	 MÜLKİ AMİRLERE (VALİLİK-KAYMAKAMLIK) 

BAŞVURARAK VEYA İHBAR EDEREK 
TEDBİR KARARI VERİLMESİNİ İSTEYEBİLİRSİNİZ.

ŞİDDETE DUR DEMEK İÇİN ŞİDDETİ
DUYAN, GÖREN, BİLEN HERKES İHBAR EDEBİLİR.

Bu sizi davaların tarafı yapmaz. Sadece ihbar olarak 
değerlendirilir. İhbarı alan kamu görevlileri yetkililere 

şiddeti bildirmekle yükümlüdür.
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HUKUKİ YARDIMA İHTİYAÇ DUYUYORSANIZ ANCAK
MADDİ DURUMUNUZ YETERLİ DEĞİLSE; 

BAROLARIN ADLİ YARDIM 
BÜROLARINDAN

ÜCRETSİZ
HUKUKİ YARDIM 

ALABİLİRSİNİZ.
İSTENEN BELGELER;

Muhtarlıktan alınacak fakirlik belgesi, ikametgâh, 
nüfus cüzdan fotokopisi

İSTANBUL BAROSU ADLİ YARDIM BÜROLARINDA 

KONUSU ŞİDDET OLAN BAŞVURULARDA 

HERHANGİ BİR BELGE ARANMAMAKTA VE 

DERHAL AVUKAT ATAMASI YAPILMAKTADIR!
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İSTANBUL BAROSU ADLI YARDIM BÜROLARI

ÇAĞLAYAN ADLIYESI KADIN HAKLARI MERKEZI
ŞIDDETI ÖNLEME BÜROSU

Tel: (0212) 393 07 84 – Faks: (0212) 240 04 12

MERKEZ BÜROMUZ
İstiklal Cad. Orhan Adli Apaydın Sok. No:8 K:2-3 Beyoğlu / İstanbul

Tel: (0212) 393 08 29 – Faks: (0212) 245 83 67

BAKIRKÖY ŞUBEMIZ
Osmaniye Mah. Şirin Sok. No:28/32 Bakırköy / İstanbul

Tel: (0212) 393 08 14 – Faks: (0212) 570 90 14

GAZIOSMANPAŞA ŞUBEMIZ
Merkez Mah. Eyüp Yolu Ecla Sok. No:7 Gaziosmanpaşa / İstanbul

Tel: (0212) 393 08 20 – Faks: (0212) 616 88 57

BÜYÜKÇEKMECE ŞUBEMIZ
Ekinoba Mah. Necip Fazıl Kısakürek Sok. No:29 D:4 B.çekmece / İstanbul

Tel: (0212) 393 08 23 – Faks: (0212) 863 11 02

KARTAL (ANADOLU YAKASI) ŞUBEMIZ
Cevizli Mah. Kemalpaşa Cad. Gümüşhane Sok. Adalet İş Merkezi 

No:1 Kat:2 D:5 Kartal / İstanbul Tel: (0216) 585 21 60

ÜMRANIYE ŞUBEMIZ
Saray Mah. Alemdağ Cad. No:175/B D:4 Ümraniye / İstanbul

Tel: (0216) 585 21 91 – Faks: (0216) 630 25 47

YEŞILKÖY ŞÖNIM (ŞIDDETI ÖNLEME VE İZLEME MERKEZI)
Yeşilköy Halkalı Cad. No:30 Yeşilköy / İstanbul

Tel: 0212 465 21 96 / 97

ALO ŞIDDET HATTI: 0212 656 96 96 – 0549 656 96 96

SHÇEK (Aile Ve Sos. Pol. Bak. Des. ve Hiz. Hattı):183

POLIS: 155

JANDARMA: 156

İSTANBUL BAROSU
KADIN HAKLARI MERKEZİ


